
SOMMARGØY 2019 

Austevoll frivilligsentral arrangerar feriegøy med mange ulike aktivitetar 

i veke 26 og 31. 

Aldersgruppe: 8 til 16 år 

Sommargøy er ferieaktivitetar for alle mellom 8-16 år! Me vil dela inn i ulike 

grupper, alt etter kor mange me blir, og etter kva aldersgrupper me har. Dette 
er ein fin moglegheit til å ha det kjekt og vera aktive saman med andre 

barn/ungdommar og ein fin gjeng vaksne.  

Me vil vera ute og inne på ulike plassar i kommunen, og me vil tilpassa 
aktivitetane etter været. Syt for å ha klede som passar til været som er meldt, 

og gjerne litt klesbyte/alternativ i sekken. Sjekk på vekeplanane under for litt 
fleire detaljar om kva me skal. 

I begge vekene vil det vera mogleg å vera med på overnatting på «skulehuset» 
på Vinnes, frå torsdag til fredag. Dette er sjølvsagt frivillig. Då treng de litt 

ekstra utstyr som soveposar, liggeunderlag mm.  

Det kostar kr 250,- pr veke, og det er veldig viktig at de veit at det er bindande 
påmelding.  

Bli med då vel! Dette blir sommarGØY! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sommargøy 2019 

Veke 26 

 

Veke 31 

 

 

Måndag 24.6 Tysdag 25.6 Onsdag 26.6 Torsdag 27.6 Fredag 28.6 

Open hall med 
bowling og 
mange ulike 
aktivitetar. 
Dersom fint vær- 
ute på 
idrettsbana/evt 
bading i sjøen. 
 
 

Karateoppvisning 
og 
sjølvforsvarskurs 
 
Aktivitet 
på/rundt 
frivilligsentralen. 

Bekkjarvik- 
Maritim 
vandring inkl tur 
til Kongskleiva 
 
Lunsj inne/ute 
 
Film på 
biblioteket 

Aktivitetar rundt 
Vinnesvatnet. 
Kano, grilling, 
refleksløype, 
orientering, 
historiefortelling, 
overnatting 

Aktivitetar rundt 
Vinnesvatnet. 
Kano, grilling, 
refeksløype, 
Notmann 
(kystlaget) 

Badetøy/handkle 
Solbriller/caps 

Treningsklede  
Badetøy/handkle 
Solbriller/caps 

Gode sko  
Treningsklede 
Regnklede om 
det regnar. 
Solbriller/caps 
ved fint vær. 

Sovepose/underlag 
Redningsvest 
Lommelykt 
Regnklede 
Solbriller/caps 
Klesbyte 
Gode sko 

Måndag 29.7 Tysdag 30.7 Onsdag 31.7 Torsdag 1.8 Fredag 2.8 

Open hall med 
bowling og 
mange ulike 
aktivitetar. 
Dersom fint vær- 
ute på 
idrettsbana/evt 
bading i sjøen. 
 
 

Karateoppvisning 
og 
sjølvforsvarskurs 
 
Aktivitet 
på/rundt 
frivilligsentralen. 

Bekkjarvik- 
Maritim 
vandring inkl tur 
til Kongskleiva 
 
Lunsj inne/ute 
 
Film på 
biblioteket 

Aktivitetar rundt 
Vinnesvatnet. 
Kano, grilling, 
refleksløype, 
orientering, 
historiefortelling, 
overnatting 

Aktivitetar rundt 
Vinnesvatnet. 
Kano, grilling, 
refeksløype, 
Notmann 
(kystlaget) 

Badetøy/handkle 
Solbriller/caps 

Treningsklede  
Badetøy/handkle 
Solbriller/caps 

Gode sko  
Treningsklede 
Regnklede om 
det regnar. 
Solbriller/caps 
ved fint vær. 

Sovepose/underlag 
Redningsvest 
Lommelykt 
Regnklede 
Solbriller/caps 
Klesbyte 
Gode sko 



PÅMELDING TIL SOMMARGØY 2019 

 

Namn på deltakar:    Fødselsdato: 

 
Har deltakar allergiar?                      JA                  NEI  

 
Dersom ja – kva allergiar? 

 
Får deltakar lov til å bruka kniv? (eks spikking, fisk mm)     JA NEI 

 
Kan deltakar vera med på bilete/film? Bileta kan verta brukt på sosiale mediar 

for Austevoll Kommune og Austevoll frivilligsentral.             
                                                                           JA                  NEI 

 
Har deltakar lov til å bada i sjø/vatn?                       JA                 NEI   

 
Vil deltakar overnatta?                                            JA                 NEI   

Utstyr du treng: 

Redningsvest 
Badetøy/handkle 
Sovepose/liggeunderlag 

Caps/solhatt 
Lommelykt/hodelykt 

Klede til ulike aktivitetar/vær 

Austevoll frivilligsentral syt for: 

Mat/snacks/drikka 
Solkrem 
Førstehjelpsutstyr (plaster mm) 

Myggspray 
Naudsynt utstyr til ulike aktivitetar 

 

Har deltakar særskilte behov, eller manglar de naudsynt utstyr– ta kontakt på 
telefon 48280623, epost ann.storebo@austevoll.kommune.no, eller i messenger 
til Austevoll frivilligsentral. Me fiksar det meste. 

 
Melder meg på heile veke 26                   Melder meg på heile veke 31 
 

Melder meg på enkle dagar på desse datoane: 
 

 
 
 

Kontaktinformasjon føresette  
 

Namn: 
 

Telefon/epost:       
                                                                                                           
Signatur: 

 

mailto:ann.storebo@austevoll.kommune.no

